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网络“原住民”画像

电子设备带来便利!互联

网应用带来便捷!在互联网环

境下成长起来的
!!

后"

"!

后

们!享受着互联网蓬勃发展的

红利#学习"生活"娱乐"交友

$$在越来越蓬勃发展的网

络虚拟空间里! 有网络时代

%原住民&之称的未成年人!正

在成为网民%新势力&'

三岁前玩乐高，三岁后捧手机
● 主人公!凡凡

*

岁半 幼儿园大班 触网
+

年半

晚上 10点，客厅沙发的角落里，一双稚嫩的眼睛盯着手机屏

幕，手指不时划动着，嘴里还时不时冒出一句：“耶，赢了！”

闻声从浴室冲出来的张琳，立即夺下儿子手中的手机：“我去

洗个澡，你就要造反，谁允许你动我手机的？”6岁半的凡凡，眼睛

瞟了一眼正在玩手机的爸爸，嘴里嘟囔着：“我用手机识会儿字不

行吗？我爸同意了的呀。”爸爸一边打圆场：“嗯，你今天的识字时间

差不多了，赶紧回房间睡觉吧！”

张琳说，在凡凡三岁之前，她和老公都比较注意尽量不让孩子

接触电子产品。可是，上了幼儿园，寒暑假不得不把孩子寄放在爷

爷奶奶家后，凡凡就染上了耍手机的毛病。“最开始是奶奶带他去

汗蒸馆玩，为了自己在汗蒸时他不哭闹乱跑，就把手机甩给孩子随

便耍。没想到，孩子从此有了手机‘瘾’。”

张琳发现，过去喜欢拼乐高、做手工的孩子，不管是在家里，还

是带到外面去吃饭，找到机会，就会想方设法要大人的手机看。“我

们一般还是不会给他，但有些时候，朋友在一起聚餐，别人家的孩

子人手一部手机看动画片或者打游戏，为了让他不哭闹，还是只能

妥协。”

最开始，凡凡只能在家长的操作下用手机或平板听听故事、看

看动画片。慢慢地，长大一点的他就能用手机拍照、打小游戏、在微

信上跟家人视频聊天。如今，6岁半的他，记得家里每个大人的手

机开机密码，知道“淘宝”“抖音”“吃鸡游戏”，还会熟络地进入软件

商店下载他喜欢的 APP以及游戏。“有时候，家里老人在用手机时

遇到不会的地方，他还会自告奋勇地帮忙。”张琳说，据她了解，身

边和凡凡同龄的这群孩子，基本都是捧着手机和平板长大的。他们

虽然不认识太多字，不懂 APP为何物，但只需要看大人操作几次

界面，就能熟练掌握上网的流程。

从事媒体工作的张琳，深知孩子过早接触电子产品的危害，所以

有一段时间，两夫妻和家里的老人都达成了一致意见，谁都不允许再

把手机和平板给凡凡看，违者重罚。可规定执行不到两周，他们却发

现，要让“10后”的孩子和网络完全绝缘，简直比登天还要难。

“首先，学校有安全作业，需要借助安全教育平台来观看视频。

其次，为了让孩子自主识字，朋友推荐我下载了一款识字软件，也

得借助手机。另外，孩子在校外报的英语培训班，开设有网络课程，

也必须借助平板才能完成。”看着凡凡端坐在平板前认真上课，张

琳内心五味杂陈，既担心他长期盯着电子屏幕会影响视力，又担心

孩子过早接触网络以后会沉迷其中。但张琳自己内心也很清楚，这

群出生在互联网时代的“10后”们，他们是网络社会的原住民，他们

的成长离不开网络和电子产品。“作为家长，我们能做的就是，做好

价值观的疏导和时间的管控。让孩子能熟练运用网络，却不依赖、

沉迷网络，能做到这一点，就算是成功了。”
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2020年初，青青成为一枚“豆芽”(抖音迷)，每天“刷”短视

频成了她生活中的一大乐趣。

明星账号、搞笑视频、网红大 V、情侣日常等内容，是青青的

重点关注对象。其中，关注得最多的是与爱豆关晓彤有关的抖

音号。“我最喜欢的明星就是关晓彤了，她长得好看，电视剧也

演得特别好！”在青青的抖音号主页上写着：“爱豆：晓彤、赵露

思，黑粉不服憋着；男爱豆：张新成、任嘉伦、陈立农，别动他

们。”

从 2019年 12月 14日发出第一条抖音视频，青青已经发布

了 268个作品，收获 2207个赞，910个粉丝。这其中，一半以上

的视频内容和爱豆关晓彤有关，而收获的 2000多个赞，也大多

来自于爱豆视频。同时，她也尝试自己拍摄上传视频，大多是节

奏感强、简单易学的舞蹈，青青还喜欢用抖音特效拍一些搞笑

视频和仿妆视频。“因为操作简单，可以配乐，拍起来又方便又

好看。”

青青是在小学二年级开始接触手机小视频的。“小时候经

常看到妈妈耍手机刷视频嘛，有时候还要拉到我一起拍视频。”

对于从小伴随手机和网络长大的“00后”一代来说，玩手机这件

事“无师自通”。有时借着拿手机完成一些网上学习的机会，青

青会偷偷刷视频。今年寒假，为了方便上网课，妈妈徐女士给了

青青一部用过的手机，青青如获至宝，每天上完网课写完作业，

总要玩上一会儿。就像打开了新世界的大门，青青发现抖音上

有很多“炫酷好玩”的东西：游戏、动漫、宠物、零食广告等。后来

青青也试着自己拍视频上传抖音发布。她说，自己更愿意沉浸

在简单的视频拍摄中，和陌生人分享快乐，而陌生人的点赞留

言让她有一种成就感。

除了玩小视频，青青还喜欢追剧、唱歌、看漫画。爱奇艺、影

视大全、西瓜视频、芒果 TV、斗歌、唱鸭、我是练习生、快看漫画

……她的手机上下载安装了三十多款 APP。哪一款可以免费看

剧，哪一款又可以及时了解爱豆的最新近况，青青都如数家珍。

问及平时都看些什么剧目，青青打开 APP播放记录给记者看，

《传闻中的陈芊芊》《微微一笑很倾城》《爱情回来了》《全世界最

好的你》《香蜜沉沉烬如霜》等言情类电视剧都在列。

“我知道她在耍抖音在追剧，但具体在网上看些什么内容

确实没有更多的了解过。”徐女士惊讶地表示，上学是不能带手

机的，青青在家时有那么多时间上网确实有些出乎自己的意

料。“我以为自己对孩子很了解，看来我对现在的‘00后’知道

的还是太少……”

青青的910个粉丝
!
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星期五下午四点三十分，放学铃声响了。和往常

一样，小静背着书包，提上饭盒，独自步行回家。学校

和家，不到十分钟的路程，来来回回走了 6年，她早已

轻车熟路。

打开家门，屋里空无一人———爸爸妈妈还没下

班。放下书包，拿出手机，小静熟练地打开美团 APP，

在自己经常点餐的一家小吃店，给自己下单了一份外

卖。“我会做些简单的饭菜，但是妈妈不准我用火，怕

不安全。我如果饿了又等不到他们下班，就自己点外

卖吃，我微信上有钱。”

输入密码支付完毕，退出美团，小静点开手机短

信查看未读信息。“哎，我的包裹到了，在楼下门卫

室。”几分钟后，小静抱着两个包裹气喘吁吁地回来

了。一个是从湖南邵阳发的货，另一个是从浙江义乌

寄出来的，收件人都是“巴啦巴啦小魔仙”。“‘巴啦巴

啦小魔仙’是我给自己取的网购昵称。”她有些羞涩地

说，“这一盒是网上买的小零食，另一盒是签字笔和笔

芯，有一百多支。”问及为什么买那么多学习用品，答

曰：“拿来卖。”

小静的“顾客”全是班上的同学。一支签字笔 2

元，一支笔芯 1元，一瓶涂改液 2元……“学校外面的

小卖部也有卖学习用具的，但是在校期间学生不能出

校，有的同学早上忘了带笔，或者笔芯写完了，觉得在

我这里买更方便，就会买我的东西。”小静做的是“现

金生意”，“一手交钱，一手交货”，她还会根据同学的

需求“进货”———“进货”渠道是微信购物小程序。

“不需要申请淘宝账号，在微信的‘发现’栏目里

有一个‘购物’，点进去之后就可以在里面选购了。”小

静熟练地打开手机微信里一个叫“京喜”的购物小程

序，食品、百货、个护、美妆等品类丰富，“1元福利”

“9.9包邮”等低价拼购是她最喜欢浏览的内容。因为

经常网购，小静和快递员甚至已经形成了一种“默契”

———上学不能带手机无法随时接到快递电话，每次快

递员会直接将包裹放在门卫室，然后短信告知“快递

已到”。卖货赚的钱，小静会留一些下次“进货”用，其

余的用来买自己喜欢或需要的东西。“前几天我在网

上买了瓶防晒霜，夏天来了，不做好防晒很容易被晒

黑。”

“现在的娃娃不得了，玩起手机来比大人顺溜多

了。我们还在用手机网上刷朋友圈、追剧的时候，00

后居然已经在琢磨她的生意经了！”对于孩子是什么

时候学会网上购物的，小静的父母表示并不清楚。小

静告诉记者，三四年级时拿爸妈的手机玩就已经熟悉

了很多 APP的功能。五年级时父母给她买了一部手

机，她有了深入“研究”的机会。而爸爸给她发的第一

个微信红包一百块钱，则打开了她实践网络购物的大

门。

“给孩子买手机的初衷是方便联系，家里没有老

人帮忙，我和她爸爸有时忙起来确实顾不上她，完全

没想到差点让她一个小学生实现了‘财务自由’。”小

静的妈妈方女士第一次知道女儿在学校“做生意”时

哭笑不得，了解了她的“生意经”后心里又坦然了，“孩

子的小打小闹，就当培养她的‘财商’吧，毕竟要把一

门生意做来不亏本也是需要智慧和勇气的。”

网购小达人的“生意经”
!

主人公!小静
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网络时代如何安放童年
互联网已是未成年人认识世界!日常学习!休闲娱

乐的重要平台"且对低龄群体的渗透能力正日渐增强#

中国互联网络信息中心网站近日发布的$

!"#$

年全国

未成年人互联网使用情况研究报告% 显示"

!%&$

年我

国未成年网民规模为
&'()

亿" 未成年人互联网普及

率达到
$*'#+

# 其中" 小学生在学龄前就使用互联网

的比例已达
*!'$+

#

三成小网民学龄前就上网

童年随着时代的变迁而代代不同。

在移动终端大肆兴起、互联网触角无处不在的今天，智能手机、平板电脑等对

“00后”“10后”来说就像玩具一样稀松平常。伴随“移动互联网”成长的这一代孩子，

养成的却是“不移动”的生活方式，仿佛生活就是在电视、电脑、手机等不同屏幕间切

换。

坐在家里的沙发上，3岁的安雅拿着 ipad，眼睛盯着屏幕，手指不时划动，看照

片、玩游戏、放音乐……“她什么都会，玩得比我都溜，不给她玩就哭。”安雅的妈妈

说。家住致江路的秦女士也有同样的困扰。有时儿子哭闹，秦女士便用手机上的图片

和动画哄他安静，久而久之便形成了习惯。“现在孩子每天都想拿手机看动画片，不

给他看还耍脾气。”

随着互联网的发展，网民低龄化已成普遍现象。在中国，“小网虫”已成为互联网

大军的重要成员。中国互联网络信息中心网站 13日发布的《2019年全国未成年人互

联网使用情况研究报告》显示，2019年我国未成年网民规模为 1.75亿，未成年人互

联网普及率达到 93.1%，互联网对于低龄群体的渗透能力日渐增强，越来越多的未成

年人在学龄前就开始使用互联网。调查显示，高中和中职学生首次使用互联网在学

龄前的比例为 15.9%和 10.7%，初中生增长至 18.8%，小学生首次使用互联网在学龄

前的比例最高，达到 32.9%。

未成年网民使用各类上网设备的比例，依次是手机（93.9%）、电视（56.7%）、台式

电脑（45.0%）、笔记本电脑（31.5%）、平板电脑（28.9%）。未成年网民中，拥有属于自

己的上网设备达到 74.0%，其中自己有上网手机的为 63.6%。在上网时长方面，未成

年网民工作日日均上网时长在 2小时以上的为 9.9%，节假日日均上网时长在 5小

时以上的为 10.4%。
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学习、听音乐、玩游戏位列前三

对于 00后、10后而言，他们是伴随着计算机、网络技术与生活成长起来的

一代，可以称之为“网生代”。这些小网虫上网都在干什么？

据《2019年全国未成年人互联网使用情况研究报告》，未成年网民中利用

互联网进行学习的比例为 89.6%。上网听音乐（65.9%）和玩游戏（61.0%）是主

要的网上休闲娱乐活动。其他还包括：上网聊天（58.0%）、看短视频（46.2%）、搜

索信息（44.9%）、看视频（37.5%）、看动画或漫画（33.2%）、使用社交网站

（32.0%）等。未成年网民通过自己摸索学习上网技能的比例为 65.6%。

“网络的普及让现在的小孩能够享受到我们以前没有的多样化教育。”市

民黄先生认为，互联网让互动教育形式更多，更有趣，可以有定制化、独一无二

的能力培养。

“随着网络的普及，以往的传统教学不能再满足孩子们的学习，在网络上

可以实现教学资源的共享，获取最新的知识和信息，开阔了孩子们的视野。”城

区某小学班主任曹老师告诉记者，生于互联网时代的另一面，就是孩子比较独

立，作为互联网原住民，他们检索信息的能力非常强。在她带过的学生当中，三

年级就会写 PPT，并且会插入各种动画；四年级不会做的数学题，就会动用各种

工具查；写作文会先画脑图，整理思路后再动笔；五年级会做简单课件的学生

已不是什么稀奇事。“互联网已成为推动教育信息化改革和知识普惠发展的主

要依托。”

“‘网生代’也好，互联网‘原住民’也好，网络对于我们来说确实很重要，无

论是学习还是生活，都离不开互联网。”14岁的初二学生林锐说，互联网于他而

言，既是认识世界的窗口、日常学习的助手，也是他娱乐放松的途径、自我表达

的空间。



疏堵结合，齐抓共管

孙云晓认为，面对儿童低龄触网现

象，家长们不应该一味地“堵”，应该想办

法“疏”。“儿童在这个年龄阶段更需要面

对面的互动，比如亲子游戏、户外活动等。

虽然看起来‘费工夫’，但这些真正有益于

孩子成长。”

另外，与当前儿童上网人数剧增形成

对比的，还有学校网络安全教育的缺位。

“多数学校对学生网络素养教育重视不

够，少有学校主动开设网络交际、媒介素

养等课程，反观国外很早就开始重视这方

面的教育。”孙云晓说。

“在家长必须有能力对孩子使用手机

进行正确管理和引导的同时，相关政府部

门应继续强化监督管理，杜绝各类不良内

容可能对学龄前儿童造成的影响。”明宗

峰认为，社会各层面应重视学龄前儿童的

上网管理和教育，采取措施帮助孩子从触

网之初就养成良好的网络使用习惯，以有

效降低未成年人网络沉迷风险。与此同

时，针对不同学历段未成年人特点完善网

络教育，重点将上网技能、防止沉迷、自我

保护、信息甄别等能力作为必修课。互联

网企业应开发具有针对性的学龄前儿童

保护机制、应用程序和内容产品，并为家

长提供简单易操作的管理工具。
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低龄触网暗藏隐患

互联网已经成为未成年人生活的一部分，

未成年人使用互联网学习与娱乐已经常态化。

但不可否认的是，网络也是一把双刃剑，互联网

时代对孩子们的教育有利有弊。尤其是未成年

人触网年龄低龄化问题越来越突出。

儿童低龄触网的利弊究竟各占几何？对于

这个“仁者见仁，智者见智”的话题，赞同者往往

认为，上网有益于孩子智力开发、增长见识、开

阔视野；而反对者则表示，网上信息泥沙俱下，

孩子缺乏甄别和自控能力，低龄触网往往弊大

于利。

“通常孩子一哭闹，家长就给看手机上的图

片、动画，他们就会立马安静下来了。久而久之，

家长便习惯了用这种方式来转移孩子的注意

力。”儿童心理学专家孙云晓表示，长此以往，孩

子会越来越频繁地使用互联网，对网络的依赖

性也会逐渐增强，因此很难再通过简单“断网”

来控制孩子的上网时间。

市民尹女士 5岁的儿子不知什么时候迷上

了一款名为“和平精英”的游戏，5月份分两次

用她的手机给自己购买了游戏皮肤和装备，每

次扣费 648元。“最近一次是趁我睡午觉的时候

偷偷拿我手机操作的，还有一次是一个星期以

前，估计也是趁我不注意买的。”尹女士说完全

没想到几岁的小孩子还会操作这些，如果不是

刚好注意到了银行扣费短信，至今都还不知道

自己的儿子这么“能干”。

无独有偶。前不久马边彝族自治县的老盈，

银行卡上的 3万多元被人分几次转账支出，那

是老盈辛辛苦苦攒下来准备买饲料的。最后查

出是老盈 11岁的儿子用手机看游戏直播，一高

兴就把 3万多块钱分多次购买虚拟币，打赏给

了游戏主播。

对于儿童沉溺网络后暗藏的风险，中国绿

色网络建设传播联盟常务副秘书长明宗峰深表

担忧。他认为，儿童往往对安全风险的认知不

足，且过度上网，网络欺凌、骚扰等

也容易对其心理造成伤害，甚至长

期关注不良信息会诱发违法

犯罪风险。“以网络游戏为

例，网游生产商往往利用青

少年玩家的心理特点、兴趣

喜好等，有针对性地设置一

些付费陷阱诱导其充

值。”明宗峰说。

专
题
图
片
来
源
于
网
络





2
0
2
0

年5

月2
8

日

编
辑:

杨
莹

版
式:

游
昌
学

!"

关

注

文旅
周刊

#
$
%
&
$
'
(
%
&
)
$
'
*
+
,

-
.
.
/
%
0

穿越百年的
家族“疫情”照片
█ 邓洪秀

近日，收到五哥洪穆发来

的两张挺有意思的照片，一张

是身在美国拉斯维加斯的女

儿、女婿及两个外孙女，新冠

肺炎疫情期间在家附近全家

人戴口罩的合影照片，寓意

2020年这场席卷全球的新冠

病毒真是“搅得周天寒彻”，成

为全球人类共同的灾难。同时

发来的还有一张老照片，是侄

女婿 NateJones爷爷小时候

遭遇那场罕见大流感的 1918

年所留下的一张珍贵照片。这

两张穿越了 102年的同一个

家族遭遇疫情而戴口罩的影

像照片，就如两次历史史实的

切片，映射出疫情给人类带来

的恐惧与灾难，也无形中将中

国与美国、四川乐山与内华达

的拉斯维加斯联系起来。

!1!2

年!西班牙流感"大爆发时在美国

犹他州拍摄#

3456 7896:

的爷爷
%6;<: 7896:

$右二%小时候和他的兄弟们#戴着纱布口罩

为了防疫&

"="=

年
>

月#在美国戴着由家人快递

过去的中国口罩的邓晴一家&与
3456

爷爷

几兄弟
!1!2

年戴口罩避疫情的照片已经

过去了整整
!="

年& 与上次不同的是#

3456

家族多了一个中国媳妇#戴的是中国口罩&

（一）

我五哥洪穆 1963年从乐山高级中学毕业考入四川大学化学系，1968年大学

毕业后分配到洪雅工作。1972年，洪穆与洪雅炳灵卫生院医护人员何鸿芬结婚，

婚后于 1973年、1975年育有二女邓晴和邓蕾。1980年五哥五嫂从洪雅调回乐山，

分别在当时的乐山师专、现在的乐山师范学院当教师和医生。

这似乎就是一个普通乐山家庭的幸福模式。

一个家庭有时会因为某个人的特别际遇而改变———大侄女邓晴从洪雅来到

乐山，高中毕业先后在乐山师专、四川外语学院完成英语专科、本科学业，1996年

川外毕业后分配到深圳“世界之窗”旅客部工作。

（二）

一位出生于美国犹他州盐湖城的青年才俊，名叫 NateJones，毕业于檀香山

杨伯翰大学国际金融专业。一个世代定居犹他州的美国帅小伙，一个偶然的机

会，让他与中国、乐山结下了不解之缘。

二十世纪末年，在大学毕业前的实习期，Nate获得了到中国当时新兴的科技

金融前沿城市深圳实习的机会。第一次踏进中国这片古老而神秘的土地，他就被

这充满勃勃生气与活力的城市所吸引，并深深地喜欢上了这个国家。中国有句俗

语叫“千里姻缘一线牵”，这位身居大洋彼岸的洋小伙，刚到中国实习不久就认识

了邓晴，在接下来频繁的交往中双方很快擦出了爱情的火花。
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