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人物档案：

曾晓婷，1996年生，

四川乐山人。世界格斗顶

级赛事峨眉传奇，昆仑决

签约职业拳手。擅长自由

搏击、泰拳、防身术、青少

年专项体能训练。2014

年 武 林 风 中 日 对 决 赛

56kg冠军；2015年峨眉

传奇世界格斗军赛 60公

斤冠军；2016年峨眉传

奇年度冠军；2019年昆

仑决全国俱乐部搏击联

赛 冠 军 成 员 ；2019年

MAS泰拳规则战平世界

名将白俄罗斯“伊卡翠

娜”；2019年云峰对决获

胜；2019年获国家拳击

队备战东京奥运会资格。
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“成功的关键跟天分无关，只是练习的问题。”

搏击本来就是一项辛苦、危险的运动，对于女生来说，想要收获成

绩，要付出更多的努力。“除了训练之外最痛苦的就是‘减体重’。”曾

晓婷感言，特别是到了减重瓶颈期，眼看就差 2公斤达标了，但始终

减不下来时就会变得特别困难。“每天除了大强度训练外，半夜经常

会饿醒，但只能忍饿睡觉。实在不行就进行快速脱水，几天不吃不

喝。”为了降体重，她身上没有多余的水分。

拳击并不野蛮，它是智者和勇者的游戏，在智者和勇者的较量中。

智者费劲思考如何用直勾摆控制对手，勇者竭尽所能用直勾摆的力量

击败对方。“在拳击比赛中，场上情况千变万化，战术的运用显得尤为

重要。”于曾晓婷而言，拳击不仅是两股力量的碰撞，更是一项用心用

脑的运动。“胜负结果取决于双方技术、战术、心理、身体素质等因素，

这些都是紧密联系相互渗透的。”通常比赛开始双方都谨慎小心，锣

声一响，以最大的力量进行攻击，感受对方的力度。一般猛冲猛打的

拳手其技术不会太精湛，而体力和拼打能力较强。“因此，要擅于各种

距离的打法、拳法组合多变以及动作果断而迅速。”

“成千上万次的重复一个动作，让它变成刻在你的身体里的肌肉

记忆。”曾晓婷超过四分之三的训练时间都是在锤炼基本功，直拳、摆

拳、勾拳、正蹬腿、鞭腿、顶膝……只有反复的练习提升拳法，上台出拳

才能无需思考，身体会自动唤醒你重复过千万次的肌肉记忆，瞬间做

出本能反应，侧身躲闪、上步出拳一气呵成。“重复练习是一个非常单

调且枯燥的过程，但也是技术提升无法回避的过程。”在曾晓婷看来，

就像盖楼一样，地基不打好，装饰的再华丽也是空中楼阁。重复练习，

是让技术从生疏到熟练的唯一途径。

“既然选择了，就一定要混出个样来。”如今，优异的战绩并没有使

曾晓婷停住前进的脚步，“无论能否如愿，每一分付出都会离梦想更近

一步，成功的道路在自己脚下。只有不断武装自己，让自己更加强大，

才能成为最终的胜利者。” !!"#$%"

个性内敛的曾晓婷从戴上拳套的那一刻，仿佛启动另一人

设模式，在拳台上一路搏杀。17岁时便收获了两项武术邀请赛

冠军，此后她再接再厉，接下来两年连获 9项赛事的冠军头衔，

其中不乏世界新人王赛、中日对抗赛、西蜀古城杯等顶级赛事的

优胜荣誉。

“第一次打大比赛是在 19岁，但在比赛的前一晚我辗转难眠。”

曾晓婷清楚地记得，在 2016年的昆仑决赛场上，与职业生涯 20余

战，多次获得大赛冠军的 25岁“金刚芭比”伊卡翠娜·范达耶娃对

阵。比赛开始，伊卡翠娜上来就是一个转身踢，躲过后二人连续换

拳。身高体重并不占优的曾晓婷，不断为自己鼓劲，“就算不能赢也

要撑到最后。”比赛中，她的额头一次次见血，直到第三回合，眉骨被

打开。裁判建议终止比赛，但满面是血的曾晓婷决不认输，最终坚持

到了没被 KO，按照 MASFIGHT规则被判打平。“这是我第一次回到

家乡打比赛，内心充满了兴奋和斗志。家人和朋友都会过来观看，这

对我来说，一方面是压力，另一方面也是动力。”比赛失利她却很乐

观，“和高手对决是难得的锻炼机会，回去好好总结，下次会打得更

好。”

之后的曾晓婷，一发不可收地开启了搏击职业生涯。

凭借着硬朗的打法和出色的拳击天赋，她很快从队伍中脱颖而

出，并在各大赛场上崭露头角。从出道至今，曾晓婷和许多国内外选

手都有过交手，击败过佩奔扎、克劳迪娅、TKO祖赫罗·霍洛娃、TKO

耀切瑞，两次大战伊卡翠娜，曾一度取得八连胜的不俗战绩。打法趋

于男性化的曾晓婷，比赛中喜欢快节奏打击，拳法杀伤力十足，因此

也赢得了“风云小子”的称号。如今，曾晓婷已获得职业比赛 21战 18

胜的骄人战绩，同时集 2015年中日对决赛 56公斤冠军、2015年新

人王世界搏击比赛 55公斤冠军、2016年中泰拳王争霸赛 53公斤冠

军等诸多国际赛事的冠军头衔于一身。下一个目标———《峨眉传奇》

52.5公斤女子自由搏击世界冠军金腰带。

胜负只在转瞬间

把拳法刻进身体里

四川省崇州市羊马镇全友 9组刘永全所持有的居民身份证（有

效期限：2014.05.29-2034.05.29签发机关：崇州市公安局）遗失作废，

2020年 05月 25日丢失后，持此有效期身份证所办理的一切业务与

本人无关。

遗
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杨村乡筒车坝生态农场环境影响评价
公众参与公示

一、建设项目名称和项目概况
项目名称：杨村乡筒车坝生态农场

项目性质：扩建

建设地点：乐山市沐川县杨村乡新坝村 8组

建设规模：此次主要在原养殖场预留空地上扩建 1栋育肥

舍，建筑面积 2000m2，扩建完成后养殖场年存栏生猪量由 1000

头扩大至 3600头，年出栏生猪量由 2000头扩大至 7200头。养

殖场原有项目已规划建设整个养殖场的办公生活区、配套设施

及环保工程等基础设施，本项目建成后将依托原有相关设施进

行生产运营。

本项目选址合理，建设符合国家产业政策和当地规划要

求，总图布置合理，建设方案可行。从整体分析，工程施工期和

运营期的不利环境影响可以采取防治和改善措施予以减免，项

目具有明显的社会经济和环境效益。建设单位认真落实本报告

中提出的各项污染防治措施和对策，在充分保证环保设施的资

金投入和正常运转的前提下，从环保角度而言，本项目的建设

是可行的。

二、征求意见稿全文网络链接及查阅纸质报告书的方式
征求意见稿全文网络链接：

链接:https://pan.baidu.com/s/1Nznt-2CcM_eVfPy7UUffQg提

取码:9fcg

查阅纸质报告书可以通过电话联系建设单位查看。建设单

位和环评单位将为公众提供相关资料查询和环评报告书简本

查询服务。

三、征求意见的公众范围：
公示对象为项目周边可能接受项目影响的居民群众、企事

业单位等，征求社会公众对项目建设实施和环评工作的意见和

建议。

四、公众意见表的网络链接：
http://www.mee.gov.

cn/xxgk2018/xxgk/xxgk01/201810/W020181024369122449069.docx

五、公众提出意见的方式和途径
公众可以通过打电话或发送电子邮件的方式向建设单位

或评价机构提出对本项目建设及环境影响评价工作的意见或

建议，但不接受与环境保护无关的问题。

六、公众提出意见的起止时间
2020年 5月 28日 -2020年 6月 10日

七、建设单位名称和联系方式

建设单位：沐川县筒车坝生态农场

联系方式：廖先生

联系电话：18022016660

地址：乐山市沐川县杨村乡新坝村 8组


