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2018年，国家卫健委发布数

据显示，我国 17岁以下的儿童青

少年中，约 3000万人受到情绪障

碍和行为问题的困扰。世界卫生组

织预测，到 2020年，全球儿童心

理障碍还会增长 50%，将成为致

病、致残、致死的主要原因之一。

A

动荡多变的准青春期

孩子的“天”塌了

近年来，儿童自杀事件频频出现在公众视野。6月 30日，陕西宝鸡一

个“从幼儿园开始奖状就没有断过”的六年级女孩，因语文考试只考了 76

分选择了轻生；5月 6日，西安 9岁女孩在微信上写下“网课布置的作业来

不及写完了。妈妈对不起，这是我的决定。为什么我干什么都不行”后跳楼

自杀；3月初，邯郸一 9岁孩子因学习压力大而自杀……无不让人心情沉

重。

据北医儿童发展中心《中国儿童自杀报告》显示，多年来，中国儿童自

杀率居高不下。在自杀者的年龄排列中，12岁占第一位(40.3%)，其次为 14

岁(22.7%)，11岁和 13岁(13.6%)。在自杀者的性别对比中，女孩远远高于男

孩，女孩占 72.7%，男孩占 23.7%。

悲剧反复上演，我们震惊于孩子竟然会做出如此极端选择。

事实上，小学阶段儿童出现情绪障碍、行为问题，很大程度上与精神

应激有关，但父母往往会忽略这样的问题。

乐山市人民医院心身医学科主任余会平告诉记者，孩子从 10岁左右

开始进入青春期，此时的他们身心被一股巨大的力量———荷尔蒙所占据

控制，想法和行为都产生巨变。当荷尔蒙涌入大脑后，掌管情绪的杏仁核

在荷尔蒙的催促下异常活跃，使儿童情绪起伏较大。与此同时，大脑掌管

理智、控制、决策的总指挥———额叶，则要到 25岁才可发育成熟。“儿童的

情绪被荷尔蒙折腾得阴晴不定，晚熟的额叶又不能出来控制局面，所以整

个人显得冲动不理性。父母在关心孩子身体健康的同时，要加强对他们心

理健康的关注。没有任何悲剧比孩子自杀更令人痛不欲生的了。”
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近年来，儿童心理健康问题逐渐引起各界重

视。成都理工大学工程技术学院心理健康教育中

心主任、国家心理咨询师白树虎表示，从社会角

度看，生活节奏不断加快，社会信息量的激增，影

响着儿童对未来成长的考虑。学校里，学业的压

力、成绩的优劣、同学间的交往所产生的烦恼形

成沉重的心理负担。家庭中，父母过高的期望、单

亲家庭影响、生活水平的高低等，也使儿童出现

许多心理问题。“这一切，使学生的心理状态动荡

多变。独立与依赖、现实与幻想、开放与闭锁、成

熟与幼稚、自觉与被动等心理矛盾错综复杂地交

织在一起，而一些难以排解的心理问题，则积淀

成心理障碍，影响儿童的身心健康。”

孩子心理和行为问题的发展像感冒一样，有

一个逐级演变的过程。刚开始呈现的仅仅是症

状，是对家庭教育方式的警示，或是孩子面对问

题的自我保护模式。

在学校里，8岁的童童（化 名）被认为是个异

类，因为学习成绩比较差，他被班里的多数同学

排斥、孤立。“在学校里经常找不到自己的书本、

饭盒，或者笔袋，后来才知道是被一些同学藏起

来了。”为此，童童经常在学校里大哭。开始母亲

张怡总安慰童童，那些同学只是和他闹着玩。

“放假前不久的一次交流，老师提醒我要关注

童童的心理状况，说他在学校有几分‘破罐子破摔’

的感觉。”在和班主任老师的进一步沟通中，张怡感

到越来越疑惑，一次老师在课堂上抽背古诗，童童

一言不发。“明明头天晚上在我面前倒背如流，为什

么到了学校里就答不上？”类似的情况出现了多次。

张怡说，现在孩子好像已经习惯了在班里被同学们

欺负，回到家里也不会再说学校里发生的事情。慢

慢的，童童喜欢在课堂上做一些出格的事情，“引起

大家的关注”。

“小学阶段的孩子也会出现人际关系焦虑。在与

同学交往过程中，由于交往经验的不足和交往技能

的缺乏，经常会感觉到别人对自己不友好、其他人的

不理解。在交往过程中以自我为中心，任性且不懂分

享，甚至遭遇交往挫折时，情绪极为低落或出现攻击

性行为，导致一些儿童很难融入集体生活，被同学孤

立。”白树虎坦言，家庭应该更让孩子感觉安全和放

松，但由于家庭问题和家长教育方式的不当，导致一

些孩子与父母关系紧张，在父母面前不敢说话，与父

母缺乏必要的沟通，甚至亲子之间武力相向。“孩子

出现逃学、撒谎、网瘾、顶撞父母、打架伤害等行为多

在 12岁前后。但这一年龄段的行为和心理问题都源

于 12岁之前父母对孩子的抚养方式。”

儿童的人际关系焦虑



“习得性无助”之后

世界上最难搞的两种关系，一种是亲

密关系，一种是亲子关系。

“不能把孩子看成一个异常的、有问

题的、有障碍的个体，而应该把孩子的问

题看作整个亲子关系的问题。”国家二级

心理咨询师赵方表示，现在大部分父母只

关注着牛娃、学霸，费尽心思想要让孩子

成为自己期望的样子，忽视了孩子的心理

感受，以及孩子向父母发送的求助信号。

“当长期得不到回应时，孩子会产生‘习得

性无助’。最后不是在沉默中毁灭，就是在

沉默中爆发。”

四年级的晗晗一直以来在学校成绩

排名第一，但如今孩子的“优秀”却让父母

觉得可怕。“大概从一个月前开始，她每周

末早上都会七点起床做习题，叫她不要写

了，她说要保持努力学习，才能一直优秀

下去。”谈到这里，父亲李志杰十分懊悔，

如果早一点知道孩子在学校的情况，或许

事情也不会发展成今天这步。上半年开学

以来，晗晗的成绩一直下滑，李志杰不得

不把更多的精力放在孩子学习上。后来，

晗晗逐渐出现心情低落、睡眠差、排尿困

难等症状。考试排名降到十几名，她哭着

说，“对不起，爸爸，我考砸了，我还活着干

嘛？”晗晗的话让李志杰震惊了。

余会平感言，当父母把所有时间和精

力都放在分数上，没有给孩子足够的陪伴

和爱，孩子势必会出问题，而这部分孩子

不出意外地都会患上“空心病”。“表现出

情绪低落、兴趣减退的病症，到精神科就

诊一般会被诊断为抑郁症，所有药物治疗

都无效。”这些孩子有强烈的孤独感和无

意义感。他们从小都是成绩优的学生，特

别需要得到外界的认可。“但他们有强烈

的自杀意念，不是想自杀，只是不知道为

什么活下去，活着的价值和意义是什么？

核心的问题是缺乏支撑其意义感和存在

感的价值观。”

在余会平的心理诊治中，遇见过很多

患有“空心病”的孩子，“我不知道我为什

么要上学”“我不知道我为什么要活着”

“我现在活着只是按照父母的期望活下去

而已”… …有的甚至出现幻觉，随时随地

听见有人在议论自己的成绩，最极端的就

是直接放弃自己。

“孩子把家长的要求内化成了自己的

要求。”在这几年的心理咨询中赵方发现，

现在的孩子很聪明也很敏感，受外界因素

影响，压力越积越大，最后失去幸福感和

掌控感。

另一方面，很多孩子是独生子女，与

生俱来的高度孤独感，使他们从小思考能

力很强。”3岁以前，孩子是各种价值文化

接受者，但到了小学三年级以后，他们所

思考的问题直接就是形而上的意义问题，

“我是谁”“我来自哪”“我将去往哪里”成

为孩子发展阶段的核心问题。这样一思

考，麻烦也就随之而来，在存有心理垃圾

的孩子眼中，人生本来是没有意义的，加

上高度竞争感和高度孤独感集中在一起，

使出现心理问题的孩子逐年增加。

从温暖的童年中获得抗挫能力

孩子的“心”生病了，这个“病”就像是不易被察觉的癌症，当父母发现时可能已经

是晚期。

心理学专家认为，一个心理健康的孩子至少具备五个特点：有正常的智力、求知

欲；能学会调控自己的情绪，保持乐观向上的心境；能学会与周围人正常的交往，懂得

分享与合作；能自我接纳，积极面对生活中遇到的问题；具有良好的行为习惯和健全的

人格。白树虎表示，当孩子出现恐惧、焦虑、不愿上学、容易生气等情绪，或离群独处、沉

默少语、精神不集中、有暴力倾向等行为，或头部腹部疼痛、厌食贪食、入睡困难、尿频

甚至全身不适，但躯体检查又无躯体疾病时，家长就该引起重视了。“不少孩子在幼儿

期或学龄前期就出现了心理异常，只是表现轻微，没有引起家长的注意。”一般来说，儿

童出现心理问题会在情绪、行为及生理方面出现异常，这些外在表现可以看作心理求

助信号。

市政协委员、市精神卫生中心主任黄长海一直以来关心儿童心理健康工作，多次

通过提案、社情民意呼吁社会关注和重视儿童心理健康问题。他带领心理健康专家赴

峨边、马边和金口河等贫困地区，开展留守儿童心理健康教育活动，在夹江县弱!村开

办留守儿童心理健康室，送去有关心理健康的图书，定期进行面对面心理辅导。

“教育要跟随时代的发展而改变，不能只停留在对孩子智力和学业的教育上。单纯

强调或过分夸大学习成绩的重要性，孩子必然会出现人格和人性的缺失。”业内人士认

为，帮助孩子建立合理的心理预期，在潜移默化中使孩子对未来产生不同的心理预期，

并增强心理承受能力。最后，培养孩子自我认知能力、人际交往能力、解压能力、换位思

考能力、应对能力以及自律能力。

幸运的人用童年治愈一生，不幸的人用一生治愈童年。赵方表示：“童年时，如果父

母能够给予足够的照顾和情感的交流，孩子就会健康快乐地成长，发展出能适应环境

的品格。成年后即便遇到挫折，也能从温暖的童年中汲取力量。”
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对生死问题的困惑

在孩子的游戏世界里，游戏角色死亡后是可以复活的。

他们对游戏中生死的概念信以为真，人死了也可以再次复

活。

3月 22日，家住河北省邯郸市的 11岁哥哥与 9岁妹

妹，以为自己具有游戏人物的技能，手牵手跳楼。“为什么要

跟哥哥从楼上跳下来？”“我感觉不会死。”妹妹用微弱的声

音呻吟着，“我和哥哥玩游戏，迷你世界”。事后，有网友评

论“11岁的孩子连最基本的生命安全意识都没有，不知道跳

楼的后果，真的难以置信。”

“我的脚在窗台的边缘徘徊过无数次。”“每当深夜失眠

时，我幻想着能够进入另一个世界。”“它在这世界上活的很

痛苦，我想帮它结束折磨。”在白树虎的心理咨询中，遇到过

很多儿童漠视生命的案例。似乎“死”对孩子们来说很容易，

他们会把死亡当作发泄不满、表现悲伤的一种方式。“如果

说儿童遭到性侵是因为孩子性知识缺乏、自我保护意识不

够，那么他们选择自杀就是因为家长对孩子的死亡教育不

够、孩子对生命没有正确、清晰的认知。”

生活中处处充满着危险，但家长们很少会跟孩子讲关

于危险最严重的可能———死亡。白树虎告诉记者，在许多家

长看来，孩子还小，不需要懂得太多。性教育、死亡教育都可

以闭口不谈。但是，正因为孩子从小关于“死亡教育”的缺

失，才会有儿童自杀、残害其它生命、轻视生命的行为。但死

亡教育在我国的认可度和接受度比较低，尤其是面对小学

的死亡教育基本缺失，诸多如校园霸凌、自杀、他杀等不尊

重生命的暴力现象的存在，都可以在一定程度上归因为儿

童死亡教育的缺失。“在小学校园中基本空白，偶有零星学

校或老师开展的类似‘写遗嘱’形式的死亡教育，往往会引

发较大争议。”

有调查显示，有 20%的孩子产生过自杀的想法，每分钟

就有 2人死于自杀，还有 8人自杀未遂。中小学生已经开始

思考生死问题，并经常处于对生死问题的困惑和矛盾之中。

“这些悲剧发生的背后，都是死亡教育的缺失，让孩子变得

感情漠然，对生命失去敬畏心和同情心。”
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●重庆悠程去哪儿国际旅行社有限公司（乐山市市中区

三苏路门市）合同（编号：SCDX0027169-171）声明遗失。

●乐山晨曦建材渣土有限公司持有的川L88303道路运

输证（证号0080919）遗失作废。

遗 失

“善意”将死亡神秘化

如果有一天当死亡一步步向孩子逼

近，我们又该如何向他们解释这个世界不

是童话呢？

“你现在要离开了，中间要经历一段黑

暗。走过这段黑暗，你会看到故去的亲人们

在温暖的灯光下迎接你。”这段话是一个小

男孩给他即将离去的亲人写的一段话，说

的是死亡。

在中国，“死”这个字是很避讳的。博大

精深的中国文化中，可以找到许多的说法

替代“死”。在成人的呵护下，死亡被罩上一

层童话外衣。“面对亲人的离去，每个人都

会有痛苦。但如果接受过死亡教育，面对死

亡可能会更坦然。但现实中很难见到家长

能够坦然地与孩子谈论死亡，很难见到家

长带着年幼的孩子去殡仪馆送故去的人最

后一程。”赵方表示，如果没有事先的教育

形成一定的概念，当孩子们看到生活中的

死亡事件和丧葬习俗，亲身经历家庭成员

的死亡时，沉睡已久的死亡意识就会觉醒，

会对死亡进行思考。有的儿童会领悟到父

母家人会死，自己也会死，极易被死亡的恐

惧和焦虑扼住喉咙，形成“死亡恐惧症”。有

的儿童甚至会被严重的居丧反应打击，造

成沉重的心灵创伤。

据民政部网站发布的统计公报，截至

2014年底，全国共有孤儿 52.5万人。这些

失亲的儿童，通常不会有人和他正面地讲

解父母的死亡究意是怎么回事，从而受到

严重居丧反应的折磨。随着年龄的增长，儿

童失亲的悲痛可能成为其一生的负担。

“当孩子问起什么是‘死亡’时，我们不

必避而不谈，或用‘走了’、‘去了天堂’来过

度美化死亡。要试着告诉孩子，死亡是每一

个人终将面对的现实，它是自然生命过程

组成的一部分。要让孩子知道，对于一个告

别者，最好的状态就是拥有一个清醒的告

别状态，真真切切去和这段关系告别。”赵

方说。
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遗失声明
井研县集益乡赛功村村民委员会所持有的开户许可证（编号：

6510-00552114，核准号：J6654000300902）遗失作废。

井研县集益乡赛功村村民委员会

2020年7月23日

寻人启事
刘智，男，七岁，身高一米二，身穿黄色运动衫，蓝色牛仔裤，白

色运动鞋，2020年6月15日在乐山市中区莱佛士小区走失，如

有知情者请与刘先生联系，联系电话15308133298。

联系人：刘先生

2020年7月23日
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美国：死亡教育分为三大类

英美等国家的死亡教育 ! 始于上个世纪
*+

年代

中期" 美国中小学针对少年儿童的特点 !把死亡教育

分为几大类"一是消除恐惧"课堂上!老师从自然科学

的 角 度 !解 释 人 类 生 老 病 死 的 规 律 !告 诉 孩 子 们 死 亡

并不可怕!享受今天的生命!才是更重要的" 二是揭示

生命的意义 " 学校会组织孩子们到医院或殡仪馆里 !

请医生或是牧师讲解捐赠器官的重要性" 三是临终关

怀 " 老 师 和 医 生 会 带 领 学 生 参 加 对 老 人 和 病 人 的 照

料 !或 是 请 他 们 讲 述 自 己 在 祖 父 母 去 世 前 后 !他 们 本

身的经历" 让孩子们体验每一个人都应该有尊严地走

到生命的终点"

英国：死亡教育从幼儿园开始

在
,!-.

年!英国已经有
//+

所幼儿园开始死亡教

育" 英国的老师们通常用动物的故事 !或是家养宠物

的故事作为引导的线索 " 他们在讲述前 !都做好了孩

子们会情绪失控的准备" 不过!让老师们吃惊的是!绝

大多数情况下 ! 幼小的孩子都能够保持适度的平静 !

并 不 会 大 哭 !或 是 表 示 受 到 特 别 的 惊 吓 !而 且 积 极 参

加讨论"

日本：与人生教育联系在一起

在亚洲国家里 !日本的死亡教育开始的时间大致

与美国相同 ! 而且也注重该课程在小学阶段的开设 "

课 程 从 生 命 的 起 始 #成 长 到 结 束 !也 包 括 教 导 儿 童 正

确面对失亲的痛楚 " 老师们主要是以积极的精神 !教

导 学 生 要 有 健 康 和 乐 观 的 人 生 观 !把 握 现 在 !不 惧 怕

疾 病 和 死 亡 ! 在 人 生 道 路 的 艰 难 时 刻 要 避 免 自 绝 行

为" 同时!日本死亡教育协会把从生到死的过程!称为

是一个完整的人生!主张一个人应该 $过一个好生活 !

有一份好幽默!接受一个好死亡%"

德国：不回避人生和社会阴暗面

据报道 !德国柏林的一所小学邀请殡仪馆的工作

人员来课堂上讲述人死时会发生的事情 " 讲完后 !孩

子们轮流扮演角色 !模拟诸如父母因车祸身亡时如何

应对" 此外!学校还经常组织青少年到法庭参观!并旁

听审讯现场"

,+

世纪
"+

年代!德国推出了$基础教育

课程改革纲要 %! 现在的多种课本中 ! 还有涉及社会

$阴暗面 %如种族歧 视 #违 法 犯 法 等 课 题 !其 宗 旨 是 引

导学生思考和解释各种社会现象"

生命教育≠死亡教育

1988年《医学与哲学》杂志刊登阿尔万

斯·达凯恩《死亡教育》译文，可以视为我国

关注死亡教育的发端。新世纪以来，出于关

爱生命、预防自杀和减少安全事故等初衷，

生命教育提上日程。

“出于预防溺水、交通事故、自杀、伤害

等考虑，我国高度重视安全教育和自杀预

防教育。然而这种教育往往只告诉儿童珍

惜生命，却不告诉儿童死亡是怎么一回事，

无法触及儿童的心灵和引发儿童的共鸣。”

业内人士指出，家长对于死亡教育的误解，

使得儿童难以从正规渠道获得科学的死亡

认知，只能从媒体、影视剧、魔幻小说、网游

等消极亚文化中，获取不科学甚至是极端

错误的死亡信息，这不仅导致儿童对死亡

的好奇和困惑无法开解，还容易形成错误

的死亡观念，导致人生观、价值观和世界观

错乱，极端者甚至会漠视自己或他人的生

命。

正是由于死亡教育的缺位，才导致错

误死亡观念的趁虚而入。调查显示，小学生

中有相当一部分对“人死后能否复生”的问

题存有模糊认识，随着年级的升高，对“人

死后能否复生”的问题选择“相信”的比例

反而越来越高。

死亡教育的欠缺，使得儿童对死亡的

恐惧和焦虑不仅无法得到缓解，严重时还

会带来诸多心理和生理问题。这类人不仅

在精神和心理上会紧张、焦虑、痛苦，而且

在生理方面也会有所体现,，心跳加快、出

虚汗、失眠以及做噩梦等，甚至有濒死感，

严重影响生活。赵方表示，父母怕不恰当的

死亡教育会促使孩子产生偏激行为，于是

生活中有意识地边缘化了整个身后事，或

者干脆不向孩子解释。但孩子们应该知道

为什么人要生存于世，人生的价值和意义

在哪里，死去后我能为世间留下什么？

死亡教育是就是要帮助孩子正确的面

对自我之死和他人之死，从而学会珍爱现

在所拥有的一切。“但死亡教育也不是不管

孩子能不能接受，一味的进行灌输。而是应

该与年龄阶段相符相对应的去进行教育，

找到合适的‘载体’，将之具体化。不乱贴标

签，把死亡鬼魂化，也不要把它渲染的过于

美好，像童话故事。”

死亡教育这一课
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